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 Con la finalidad de fortalecer la actividad productiva del cantón La Maná, se promovió un 
proyecto de huertos hortofrutícolas con enfoque agroecológico. Se consideró un sistema diversificado 
y productivo, trabajados por la unidad familiar de los diferentes grupos o sectores sociales intervenidos, 
aportando a la mejora de la calidad de vida de los participantes. Además, se aprovechan los conocimientos 
tradicionales de manejo de huertos que poseen, con la aplicación de técnicas de agricultura ecológica, para 
frutas y hortalizas, de estudiantes de la carrera de Agronomía. El presente trabajo presenta las actividades 
realizadas por los moradores de los diferentes sectores sociales intervenidos durante el desarrollo del 
proyecto, su participación en diferentes cursos de capacitación, su organización y la relación social que 
guardan entre ellos. La información se obtuvo a través de observaciones directas, durante las visitas a los 
huertos y por entrevistas realizadas a los participantes del proyecto. Finalmente, se presentan las especies 
seleccionadas, con relación a su importancia en la alimentación o uso tradicional, además de los huertos 
establecidos en los diferentes sectores del cantón La Maná. 

 In order to strengthen the productive activity of  the La Maná canton, a project of  fruit and 
vegetable orchards with an agroecological approach was promoted. A diversified and productive system 
was considered, worked by the family unit of  the different groups or social sectors intervened, contributing 
to the improvement of  the quality of  life of  the participants. In addition, they take advantage of  the 
traditional knowledge of  orchard management that they possess, with the application of  ecological 
agriculture techniques, for fruits and vegetables, of  students of  the Agronomy career. This paper 
presents the activities carried out by the residents of  the different social sectors intervened during the 
development of  the project, their participation in different training courses, their organization and the 
social relationship they have between them. The information was obtained through direct observations, 
during visits to the orchards and through interviews with project participants. Finally, the selected species 
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de proyectos, especies sembradas, preferencias de las especies hortofrutícolas y los usos de estas especies. 
Los huertos tuvieron dimensiones que variaron de uno a tres metros.  Con la información recabada, la 
siguiente fase de proyecto consistió en la siembra, manejo y, finalmente, la producción y cosecha de los 
huertos en los barrios participantes. Posteriormente, se describió, analizó e interpretó, sistemáticamente, 
las características del fenómeno analizado, con base en la realidad del escenario planteado (Moreno, 
2005). La información de los barrios participantes se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1
Parroquias y barrios participantes del proyecto hortofrutícola. La Maná, Cotopaxi. 2022.

Fuente: autoría propia.
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 La delimitación geográfica del estudio corresponde al cantón La Maná. Este se encuentra en el 
subtrópico del Ecuador, con una localización geográfica de 0º 59’ 10.9 “S, longitud de 70º 10’ 51.0 W. 
L. Al norte, colinda con la reserva Biológica los Illinizas y al sur con el cantón Valencia. De acuerdo a 
la estación del Instituto Nacional de Meteorología e Hidrología (INAMHI), ubicada en la hacienda San 
Juan, la temperatura promedio del lugar es de 23,15 °C, su precipitación media anual de 242.14 mm/año. 
En este territorio, el estudio tuvo alcance descriptivo, no experimental y de carácter exploratorio, por 
medio de aplicación de encuestas a hombres y mujeres que participaron en reuniones y talleres, durante 
el desarrollo de los huertos hortofrutícolas. 

 El proyecto fue ejecutado en 11 barrios, entre urbanos y rurales. La información se obtuvo 
aplicando un cuestionario cerrado; las preguntas estaban estructuradas con aspectos de: edad de hombres 
y mujeres, tipo actividades para la obtención de recursos económicos, interés por participar en este tipo 

 En la actualidad, alimentarse bien conlleva la dificultad de escoger alimentos nutritivos, de bajo 
costo y libres de sustancias contaminantes, normalmente utilizadas en los procesos de producción agrícola. 
Ante este panorama, los huertos hortofrutícolas, urbanos o familiares, constituyen una alternativa viable 
y sustentable para quien se interese por lograr una mejor calidad de vida. Estos huertos, son el espacio 
donde se cultivan hortalizas en armonía con la naturaleza, es decir, sin utilizar químicos que dañen la 
tierra y la salud humana. Esta es una forma natural, fácil y económica de producir autónomamente 
alimentos saludables, durante todo el año. Este tipo de agricultura ha mejorado la economía familiar, 
generando bienestar económico, aportando a una mejor calidad de vida (Alonso, 2019).

 Por otra parte, la vinculación con la sociedad, hace referencia a la planificación, ejecución y difusión 
de actividades que garantizan la participación efectiva en la sociedad. Esto, contribuye a la satisfacción 
de necesidades y la solución de problemáticas del entorno, desde el ámbito académico e investigativo y 
al cumplimiento de la responsabilidad social de las Instituciones de Educación Superior (IES). De esta 
manera, se da cumplimiento a lo que establece la Ley de Educación Superior (LOES), en su artículo 13, 
inciso a) y el Reglamento de Régimen Académico en su artículo 4. Así se logra el fomento del quehacer 
educativo, el desarrollo productivo y el cuidado del medio ambiente.

 La Universidad Técnica de Cotopaxi, dentro de su participación efectiva en la sociedad, mediante 
su carrera de Agronomía, propone la creación de huertos hortofrutícolas con base en un proyecto de 
interés social público. Este, se ejecuta en diferentes sectores sociales del cantón La Maná, tanto en la zona 
urbana como rural, en donde sus estudiantes pueden aportar con su conocimiento, asistencia técnica y 
transferencia de tecnología. Uno de los propósitos es mejorar la calidad de vida de los beneficiarios: al 
cultivar alimentos de primera necesidad saludables, con un enfoque ecológico, se aportará a una mejor 
alimentación, además de fortalecer los vínculos del núcleo familiar y entre vecinos. 

Materiales y métodos
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are presented, in relation to their importance in food or traditional use, in addition to the orchards 
established in the different sectors of  the La Maná canton.
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Figura 2

Figura 3

Edades y sexos participantes en el proyecto hortofrutícola.

Especies hortofrutícolas más frecuentes sembrados en los huertos de las comunidades.

Fuente: autoría propia.

Fuente: autoría propia.
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Figura 1
Capacitación en elaboración y producción de huertos.

Fuente: autoría propia.

 Los resultados de las encuestas revelan la edad promedio de los habitantes que participaron 
en el proyecto de elaboración de huertos hortofrutícolas. Las mujeres tienen una edad promedio de 
35 años, en su mayoría ocupan su tiempo en actividades del hogar; en cambio, los hombres se dedican 
mayoritariamente a la agricultura, siendo su principal fuente de sustento económico, la edad promedio 
de ellos es de 46 años, teniendo una diferencia de 11 años con las mujeres (Figura 2). El diseño de los 
huertos, en un 90%, está conformado por hortalizas de la familia solanáceas.

 Para la siembra de los huertos, se seleccionaron especies de hortalizas de ciclo corto y por 
asociación. Es decir, se eligieron especies que requieren iguales condiciones de suelo y crecimiento (Figura 
3). Además, se consideró las preferidas por cada grupo intervenido, como sandía, tomate, pimiento, 
lechuga entre otros (Figura 4). Por otra parte, las hortalizas o frutas de los huertos, mayoritariamente se 
consumen en fresco, pero también se emplean en cocción, ornamental, medicinal o como condimento 
en la preparación de alimentos (Figura 5).

 En cuanto a las acciones del proyecto, durante el primer ciclo de ejecución, los grupos beneficiarios 
recibieron dos capacitaciones por parte de los estudiantes. La primera, con el tema de elaboración y 
producción de huertos hortofrutícolas y la segunda, sobre elaboración de bioinsumos agrícolas, donde 
se elaboraron abonos e insecticidas orgánicos, empleando residuos de las casas o las fincas de los 
participantes.

Resultados
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 Con las observaciones realizadas y los datos obtenidos mediante las entrevistas, los resultados 
reflejan que existe una diferencia de edades promedio, entre hombres y mujeres participantes en el 
proyecto, de ocho años; en los hombres, las edades van desde los 20 a los 60 años y en las mujeres 
de 20 a 55 años. Todos ellos indican interés en integrarse a actividades que permiten enriquecer sus 
conocimientos de producción de huertos, reflejando asistencia a los eventos y actividades programadas 
en el proyecto.

 La utilización de hortalizas, como el tomate, pimiento, sandía y otros, tienen preferencia en el 
grupo, ya que no solo son de consumo en fresco, sino que también forma parte en la preparación y 
cocción de alimentos de consumo diario. La cantidad de producto obtenido en cada huerto, rebasó las 
necesidades de autoconsumo familiar, lo que permitió el intercambio entre los habitantes.

 Los impactos alcanzados son en los ejes sociales, técnicos y ambientales. El proyecto asesoró 
y capacitó a los grupos intervenidos, transfiriendo técnicas y tecnologías de producción amigable con 
el ambiente, sin uso de pesticidas, optimizando recursos para una obtención de hortalizas y frutas mas 
saludables. 

 Se intervinieron 11 sectores sociales del cantón La Maná, aportando a la mejora de la calidad de 
vida de las familias participantes mediante la producción de huertos con enfoque agroecológicos. En este 
sentido, el 90 % de las especies de los huertos fueron solanáceas, donde las preferidas, por parte de los 
beneficiarios, son tomates, pimientos, sandías que se consumen como frutos frescos.

 Adicionalmente, se evidenció la vialidad técnica del proyecto, al cumplir los procesos coordinados 
de intervención en los 11 sectores, atendiendo sus necesidades. Esto permitió la participación de 
estudiantes, con actividades de capacitación y transferencia de tecnologías de producción agrícola.  

 Es necesario analizar permanentemente el nivel de satisfacción y utilidad del proyecto, desde el 
punto de vista de los beneficiarios. Esto se lo puede realizar por medio del levantamiento de encuestas de 
satisfacción y recolección de sugerencias en las diferentes actividades planificadas. También se sugieres 
integrar a otras instituciones del sector público o privado, que permitan el fortalecimiento del proyecto 
de huertos, así como su financiamiento.

Discusión de resultados

Referencias 

Conclusiones

Recomendaciones

Universidad Técnica de Cotopaxi

67

Figura 4

Figura 5

Especies hortofrutícolas preferidas por la comunidad.

Usos de las especies hortofrutícolas. 

Fuente: autoría propia.

Fuente: autoría propia.
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