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BN Resumen

Con la finalidad de fortalecer la actividad productiva del cantén La Mana, se promovié un
proyecto de huertos hortofruticolas con enfoque agroecolégico. Se consideré un sistema diversificado
y productivo, trabajados por la unidad familiar de los diferentes grupos o sectores sociales intervenidos,
aportando a la mejora de la calidad de vida de los participantes. Ademas, se aprovechan los conocimientos
tradicionales de manejo de huertos que poseen, con la aplicacion de técnicas de agricultura ecoldgica, para
frutas y hortalizas, de estudiantes de la carrera de Agronomia. El presente trabajo presenta las actividades
realizadas por los moradores de los diferentes sectores sociales intervenidos durante el desarrollo del
proyecto, su participacion en diferentes cursos de capacitacion, su organizacion y la relaciéon social que
guardan entre ellos. LLa informacién se obtuvo a través de observaciones directas, durante las visitas a los
huertos y por entrevistas realizadas a los participantes del proyecto. Finalmente, se presentan las especies
seleccionadas, con relacién a su importancia en la alimentacién o uso tradicional, ademas de los huertos
establecidos en los diferentes sectores del cantén La Mana.
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BN Abstract

In order to strengthen the productive activity of the LLa Mana canton, a project of fruit and
vegetable orchards with an agroecological approach was promoted. A diversified and productive system
was considered, worked by the family unit of the different groups or social sectors intervened, contributing
to the improvement of the quality of life of the participants. In addition, they take advantage of the
traditional knowledge of orchard management that they possess, with the application of ecological
agriculture techniques, for fruits and vegetables, of students of the Agronomy career. This paper
presents the activities carried out by the residents of the different social sectors intervened during the
development of the project, their participation in different training courses, their organization and the
social relationship they have between them. The information was obtained through direct observations,
during visits to the orchards and through interviews with project participants. Finally, the selected species
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are presented, in relation to their importance in food or traditional use, in addition to the orchards
established in the different sectors of the L.a Mana canton.

Key words: vegetable garden, horticulture, organic, species, La Mana.

B Introduccion

En la actualidad, alimentarse bien conlleva la dificultad de escoger alimentos nutritivos, de bajo
costo y libres de sustancias contaminantes, normalmente utilizadas en los procesos de produccion agricola.
Ante este panorama, los huertos hortofruticolas, urbanos o familiares, constituyen una alternativa viable
y sustentable para quien se interese por lograr una mejor calidad de vida. Estos huertos, son el espacio
donde se cultivan hortalizas en armonfa con la naturaleza, es decir, sin utilizar quimicos que dafien la
tierra y la salud humana. Esta es una forma natural, facil y econémica de producir autbnomamente
alimentos saludables, durante todo el ano. Este tipo de agricultura ha mejorado la economia familiar,
generando bienestar econémico, aportando a una mejor calidad de vida (Alonso, 2019).

Por otra parte, la vinculacién con la sociedad, hace referencia a la planificacion, ejecucion y difusion
de actividades que garantizan la participacion efectiva en la sociedad. Esto, contribuye a la satisfaccion
de necesidades y la solucién de problematicas del entorno, desde el ambito académico e investigativo y
al cumplimiento de la responsabilidad social de las Instituciones de Educacién Superior (IES). De esta
manera, se da cumplimiento a lo que establece la Ley de Educacién Superior (LOES), en su articulo 13,
inciso a) y el Reglamento de Régimen Académico en su articulo 4. Asi se logra el fomento del quehacer
educativo, el desarrollo productivo y el cuidado del medio ambiente.

La Universidad Técnica de Cotopaxi, dentro de su participacion efectiva en la sociedad, mediante
su carrera de Agronomia, propone la creacion de huertos hortofruticolas con base en un proyecto de
interés social publico. Este, se ejecuta en diferentes sectores sociales del cantén La Mana, tanto en la zona
urbana como rural, en donde sus estudiantes pueden aportar con su conocimiento, asistencia técnica y
transferencia de tecnologfa. Uno de los propdsitos es mejorar la calidad de vida de los beneficiarios: al
cultivar alimentos de primera necesidad saludables, con un enfoque ecolégico, se aportara a una mejor
alimentacion, ademas de fortalecer los vinculos del nucleo familiar y entre vecinos.

BN Materiales y métodos

La delimitacion geografica del estudio corresponde al canton Lla Mana. Este se encuentra en el
subtrépico del Ecuador, con una localizacion geografica de 0° 59” 10.9 S, longitud de 70° 10° 51.0 Wi
L. Al norte, colinda con la reserva Bioldgica los Illinizas y al sur con el cantén Valencia. De acuerdo a
la estacion del Instituto Nacional de Meteorologia e Hidrologfa (INAMHI), ubicada en la hacienda San
Juan, la temperatura promedio del lugar es de 23,15 °C, su precipitacion media anual de 242.14 mm/afo.
En este territorio, el estudio tuvo alcance descriptivo, no experimental y de caracter exploratorio, por
medio de aplicacién de encuestas a hombres y mujeres que participaron en reuniones y talleres, durante
el desarrollo de los huertos hortofruticolas.

El proyecto fue ejecutado en 11 barrios, entre urbanos y rurales. La informacion se obtuvo

aplicando un cuestionario cerrado; las preguntas estaban estructuradas con aspectos de: edad de hombres
y mujeres, tipo actividades para la obtencién de recursos econdémicos, interés por participar en este tipo
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de proyectos, especies sembradas, preferencias de las especies hortofruticolas y los usos de estas especies.
Los huertos tuvieron dimensiones que variaron de uno a tres metros. Con la informacién recabada, la
siguiente fase de proyecto consisti6 en la siembra, manejo y, finalmente, la produccién y cosecha de los
huertos en los barrios participantes. Posteriormente, se describio, analizo e interpreto, sistematicamente,
las caracteristicas del fenémeno analizado, con base en la realidad del escenario planteado (Moreno,
2005). La informacion de los barrios participantes se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1

Parroguias y barrios participantes del proyecto hortofruticola. I.a Mand, Cotopaxi. 2022.

Barrio/ Empresa, institucidn u Representante/
Parroquia N
sector organizacion tutor externo
Angueta Barrio Angueta Wilson
El Carmen
Moreno Moreno Abad
) Nuevos \ ) Nancy
El Trunfo ) Barrio Nuevos Horizontes \
Horizontes Bermiidez
Barrio Sandra
El Trunfo Los Rosales
Los Rosales Melendres
Grupo de mujeres luchadoras Nieve
El Trunfo Toquilkl \ ]
por la wida "Chicas Dulces” Cedefio
Centro de Desarrollo Infantil Mere1
El Trmnfo 26 de Octubre 3
"San Francisco" Melendre
El Centro de Desarrollo Infantil Johana
El Trunfo ) N
Trunfo "Sonrisitas” Mayorga
La Asociacion Agropecuana “4 de Carmen
Guasaganda
Josefina julio” Pilatasiz
Centro de Desarrollo Infantl Maria
Guasaganda Centro
"Nuevo porvenir" Hortencia
Juan Creaendo con Nuestros Hijos Glenda
Guasaganda \ » X
Cobo "Angelitos Traviesos" Chichande
Reanto Glenda
La Mana La Esmeralda A
La Esmeralda Avila
Centro de Desarrollo Infantil Maria
Pucayacu Pucayacu )
. N "Sembrando Esperanza” Rumipamba

Fuente: autoria propia.
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BN Resultados

Los resultados de las encuestas revelan la edad promedio de los habitantes que participaron
en el proyecto de elaboracién de huertos hortofruticolas. LLas mujeres tienen una edad promedio de
35 afios, en su mayoria ocupan su tiempo en actividades del hogar; en cambio, los hombres se dedican
mayoritariamente a la agricultura, siendo su principal fuente de sustento econémico, la edad promedio
de ellos es de 46 afios, teniendo una diferencia de 11 afios con las mujeres (Figura 2). El disefio de los
huertos, en un 90%, esta conformado por hortalizas de la familia solanaceas.

Para la siembra de los huertos, se seleccionaron especies de hortalizas de ciclo corto y por
asociacion. Es decir, se eligieron especies que requieren iguales condiciones de suelo y crecimiento (Figura
3). Ademas, se considerd las preferidas por cada grupo intervenido, como sandia, tomate, pimiento,
lechuga entre otros (Figura 4). Por otra parte, las hortalizas o frutas de los huertos, mayoritariamente se
consumen en fresco, pero también se emplean en coccién, ornamental, medicinal o como condimento
en la preparacion de alimentos (Figura 5).

En cuanto a las acciones del proyecto, durante el primer ciclo de ejecucion, los grupos beneficiarios
recibieron dos capacitaciones por parte de los estudiantes. L.a primera, con el tema de elaboracién y
produccion de huertos hortofruticolas y la segunda, sobre elaboracién de bioinsumos agricolas, donde
se elaboraron abonos e insecticidas organicos, empleando residuos de las casas o las fincas de los
participantes.

Figura 1

Capacitacion en elaboracion y produccion de huertos.

Fuente: autoria propia.
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Figura 2

Edades y sexos participantes en el proyecto hortofruticola.
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Fuente: autoria propia.

Figura 3

Especies hortofruticolas mas frecuentes sembrados en los huertos de las comunidades.
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Fuente: autoria propia.
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Figura 4
Especies hortofruticolas preferidas por la comunidad.
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Fuente: autoria propia.

Figura 5
Usos de las especies hortofruticolas.
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B Discusion de resultados

Con las observaciones realizadas y los datos obtenidos mediante las entrevistas, los resultados
reflejan que existe una diferencia de edades promedio, entre hombres y mujeres participantes en el
proyecto, de ocho afos; en los hombres, las edades van desde los 20 a los 60 afios y en las mujeres
de 20 a 55 afios. Todos ellos indican interés en integrarse a actividades que permiten enriquecer sus
conocimientos de produccion de huertos, reflejando asistencia a los eventos y actividades programadas
en el proyecto.

La utilizacién de hortalizas, como el tomate, pimiento, sandia y otros, tienen preferencia en el
grupo, ya que no solo son de consumo en fresco, sino que también forma parte en la preparacion y
coccion de alimentos de consumo diario. La cantidad de producto obtenido en cada huerto, rebasé las
necesidades de autoconsumo familiar, lo que permitié el intercambio entre los habitantes.

Los impactos alcanzados son en los ejes sociales, técnicos y ambientales. El proyecto asesord
y capacit6 a los grupos intervenidos, transfiriendo técnicas y tecnologias de producciéon amigable con
el ambiente, sin uso de pesticidas, optimizando recursos para una obtencién de hortalizas y frutas mas
saludables.

B Conclusiones

Se intervinieron 11 sectores sociales del canton I.a Man4, aportando a la mejora de la calidad de
vida de las familias participantes mediante la producciéon de huertos con enfoque agroecolégicos. En este
sentido, el 90 % de las especies de los huertos fueron solanaceas, donde las preferidas, por parte de los
beneficiarios, son tomates, pimientos, sandias que se consumen como frutos frescos.

Adicionalmente, se evidencio la vialidad técnica del proyecto, al cumplir los procesos coordinados
de intervencién en los 11 sectores, atendiendo sus necesidades. Esto permitié la participaciéon de
estudiantes, con actividades de capacitacion y transferencia de tecnologfas de produccién agricola.

B Recomendaciones

Es necesario analizar permanentemente el nivel de satisfaccion y utilidad del proyecto, desde el
punto de vista de los beneficiarios. Esto se lo puede realizar por medio del levantamiento de encuestas de
satisfaccion y recoleccion de sugerencias en las diferentes actividades planificadas. También se sugieres
integrar a otras instituciones del sector publico o privado, que permitan el fortalecimiento del proyecto
de huertos, asi como su financiamiento.
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